
Grille d'examen
ceinture Jaune WKMF 
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2 DÉFENSES SUR GIFLE FIGURE
(main gauche & droite, en garde &
position neutre) Défense adaptée,
champ ouvert & restreint

BOUCLIER LIBRE - 1 MIN

CHUTES AVANT & ARRIÈRE
DÉFENSE AU SOL AVEC RELEVÉ

2 DÉFENSES SUR COUP DE PIED DIRECT
(jambe gauche & droite, en garde
& position neutre) Défense
adaptée, champ ouvert & restreint

SHADOW SUR PARTENAIRE À 360° - 1 MIN
(percussions poings, paumes,
doigts, avant-bras, coudes, genoux,
pieds...parades, cover, chutes,
défenses au sol...)

2 DÉFENSES SUR SAISIES À 1 MAIN
(au col, à la gorge, à l'épaule & au
poignet, de la main gauche &
droite)

2 DÉFENSES SUR MENACES
AU COUTEAU & AU BÂTON

(ouverte & fermée, courte &
longue distance)

2 DÉFENSES SUR ÉTRANGLEMENTS
DE FACE À 2 MAINS

(bras tendus & fléchis)

2 DÉFENSES SUR ÉTRANGLEMENTS AVEC
AVANT-BRAS LATÉRAL

(collier de côté gauche & droit)

2 DÉFENSES SUR CEINTURAGES DE FACE
AVEC BRAS LIBRES

(tête collée & décollée)

(percussions poings, paumes, avant-
bras, coudes, genoux, pieds...
chutes, défenses au sol...)
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Grille d'examen
ceinture Orange WKMF 

4

2

3

5

1

9

8

6

7

10

BOUCLIER LIBRE - 1 MIN

2 DÉFENSES SUR GIFLE FIGURE

CHUTES AVANT & ARRIÈRE
DÉFENSE AU SOL AVEC RELEVÉ

2 DÉFENSES SUR COUP DE PIED DIRECT
(jambe gauche & droite, en garde
& position neutre) Défense
adaptée, champ ouvert & restreint

SHADOW SUR PARTENAIRE À 360° - 1MIN
(percussions poings, paumes,
doigts, avant-bras, coudes, genoux,
pieds... parades, cover, chutes,
roulades, défenses au sol...)

2 DÉFENSES SUR SAISIES À 1 MAIN
(au col, à la gorge, à l'épaule & au
poignet, de la main gauche &
droite)

2 DÉFENSES SUR MENACES
AU COUTEAU & AU BÂTON

(ouverte & fermée, courte &
longue distance)

2 DÉFENSES SUR ÉTRANGLEMENTS
DE FACE À 2 MAINS

(bras tendus & fléchis)

2 DÉFENSES SUR ÉTRANGLEMENTS AVEC
AVANT-BRAS LATÉRAL

(collier de côté gauche & droit)

2 DÉFENSES SUR CEINTURAGES DE FACE
AVEC BRAS LIBRES

(tête collée & décollée)

(main gauche & droite, en garde &
position neutre) Défense adaptée,
champ ouvert & restreint

(percussions poings, paumes,
avant-bras, coudes, genoux,
pieds... chutes, défenses au sol...)
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Grille d'examen
ceinture Verte WKMF 
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BOUCLIER LIBRE - 1 MIN
(percussions poings, paumes, avant-bras, coudes,
genoux,
pieds... défenses au sol)

SHADOW LIBRE - 1MIN

RÉFLEXE SUR MENACES
AU COUTEAU À 360° - 1 MIN

(en garde ou en position neutre à 360°)par 3 ou 4

BOUCLIER SPÉCIFIQUE
DE LA CEINTURE VERTE - 1 MIN

COMBAT PIEDS - POINGS - 1 MIN
(saisies & projections autorisées)

2 DÉFENSES SUR SAISIES À 1 MAIN

RÉFLEXE AU CORPS-À-CORPS À 360°
TOUS NIVEAUX - 1 MIN

SHADOW SUR PARTENAIRE À 360° - 1MIN
(percussions poings, paumes, doigts, avant-bras,
coudes, genoux,
pieds... parades, cover, chutes, roulades, défenses au
sol)

3 DÉFENSES SUR MENACES
AU COUTEAU À LA GORGE

(main gauche & droite, en position
neutre de face, menace latérale

gauche & droite, de face à plat & en piqué par
derrière à plat & latéral)

3 DÉFENSES SUR ATTAQUES
AU BÂTON TENU À UNE MAIN

(de haut en bas, latéral bas, médian &
haut, de face, main gauche & droite,

en garde & position neutre)

3 DÉFENSES SUR COUPS DE
POINGS DE LA CEINTURE VERTE

(crochets & directs figure - corps,
marteaux, revers, tournants, génital)

parade puis contre ou en
parade/riposte simultanées

3 DÉFENSES SUR COUPS DE PIEDS
DE LA CEINTURE VERTE

(sur front-kick, side-kick, middle-kick &
high-kick)

3 DÉFENSES SUR MENACES
AU COUTEAU AU CORPS À 360°

(main gauche & droite, en position
neutre, de face, de dos, côté gauche & droit, devant

& derrière le bras)

3 DÉGAGEMENTS EN GESTES FINS SUR
SAISIE DE LA CEINTURE VERTE
(saisies au col, au poignet en vis-à-vis
& en croisée, d'un ou deux bras par

l'avant & l'arrière d'une main & à 2 mains

(percussions poings, paumes,
coudes, genoux,
pieds...parades, cover, chutes,
roulades, défenses au sol....)

au corps & à la gorge en position
neutre) par 3 ou 4

(toutes saisies, étranglements avec
les mains & avant-bras, ceinturages toutes variantes
et gestes fins en position neutre)

doigts,avant-bras,

(coups de pieds high-kick, fouetté
italien, revers latéral, revers frontal, gifle du pied, coup de
pied retombant, coup de pied bas, balayage intérieur.

DÉMONSTRATION CHUTE AVANT-BRAS,
CHUTES LATÉRALES & DÉFENSE AU SOL

AVEC PERCUSSIONS DES PIEDS
(GENOU, GÉNITAL, CORPS, TÊTE...)

AVEC RELEVÉ DYNAMIQUE
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Grille d'examen
ceinture Bleue WKMF 
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SHADOW LIBRE - 1MIN

BOUCLIER LIBRE - 1 MIN

COMBAT AU SOL - 1 MIN
(sans frappes, mais avec pincements,

morsures, tirages de cheveux, points de
pression aux yeux ou autres...autorisés)

RÉFLEXE SUR ATTAQUES AUX
POINGS, PIEDS & AU BÂTON

BOUCLIER SPÉCIFIQUE
DE LA CEINTURE BLEUE - 1 MIN

COMBAT PIEDS - POINGS - 1 MIN
(saisies & projections autorisées)

RÉFLEXE SUR ATTAQUES AU COUTEAU

3 DÉFENSES SUR ATTAQUES
PIQUÉES AU COUTEAU À 360°

(haut & bas, main gauche & droite, en garde &
position neutre, de face, de dos, côté gauche & droit)

3 DÉFENSES SUR MENACES
AU COUTEAU AU CORPS À 360°

(main gauche & droite, en position
neutre, de face, de dos, côté gauche & droit, devant

& derrière le bras)

3 DÉFENSES SUR ATTAQUES
CIRCULAIRES AU COUTEAU À 360°

 DÉFENSES SUR SAISIES, ÉTRANGLEMENTS
& CEINTURAGES DE LA CEINTURE BLEUE

(position debout)

3 DÉFENSES AU SOL SUR ÉTRANGLEMENTS
AVEC LES MAINS OU LES AVANTS-BRAS

(en position montée & dans la garde,
colliers de côté avec défenseur sur le dos ;

étranglements avec défenseur
sur le ventre)

3 DÉFENSES AU SOL SUR CLÉS DE BRAS,
CLÉS DE JAMBE, POINTS DE PRESSION &

POSITIONNEMENT...

(toutes attaques)
par 3 ou 4 - 1 min

(toutes attaques, main gauche & droite)
par 3 ou 4 - 1 min

(percussions poings, paumes, avant-bras,
coudes, genoux, pieds...défenses au sol,
frappes dessus & dessous du bouclier...)

(percussions poings, paumes, doigts, avant-
bras, coudes, genoux, pieds...parades,
cover, chutes, roulades, défenses au sol...)

(coups de pieds back-kick & side-kick
tournants, revers latéral & frontal tournants,
circulaires & gifles tournants)

(position montée & dans la garde avec
défenseur dessous & dessus)

(haut & bas, main gauche & droite, en garde &
position neutre, de face, de dos, côté gauche & droit)

ROULADE AVANT & CHUTE ARRIÈRE SUR PARTENAIRE
ACCROUPI DÉFENSE AU SOL AVEC PERCUSSIONS DES

PIEDS (GENOU, GÉNITAL, CORPS, TÊTE...) ET
DÉSÉQUILIBRES PAR CISEAUX PUIS RELEVÉ

DYNAMIQUE

3 DÉMONSTRATIONS AU SOL
D'ÉTRANGLEMENTS, CLÉS DE BRAS

& CLÉS DE CHEVILLE
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Grille d'examen
ceinture Marron WKMF 
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SHADOW LIBRE - 1MIN

BOUCLIER LIBRE - 1 MIN
(percussions poings, paumes, avant-bras, coudes, genoux,
pieds...défenses au sol, frappes dessus & dessous du bouclier 1)

DÉMONSTRATION DE 3 TAKEDOWN

BOUCLIER SPÉCIFIQUE
DE LA CEINTURE MARRON - 1 MIN

SHADOW SUR PARTENAIRE - 1 MIN

3 DÉFENSES SUR POING & PIEDS À
360° AVEC AMENER AU SOL 

2 SAISIES (AVEC CONTRÔLE) DE LA
CEINTURE MARRON & 1 SAISIE OU
ÉTRANGLEMENT DE TOUS NIVEAUX

AVEC AMENER AU SOL

3 DÉFENSES SUR MENACES AU COUTEAU À 360° AVEC
AMENER AU SOL

COMBAT LIBRE - 1 MIN

COMBAT AU SOL - 1 MIN

COMBAT PIEDS - POINGS - 1 MIN
(saisies & projections autorisées)

3 DÉFENSES SUR MENACES AU FUSIL

3 DÉFENSES SUR MENACES AU PISTOLET
DE FACE

3 DÉFENSES SUR MENACES AU PISTOLET À
LA TÊTE

3 DÉFENSES SUR ATTAQUES AU COUTEAU À 360°
AVEC AMENER AU SOL

RÉFLEXE SUR SAISIES, ÉTRANGLEMENTS,
CEINTURAGE ET MENACES : COUTEAU, PISTOLET &

FUSIL

3 DÉFENSES SUR MENACES AU PISTOLET DE CÔTÉ
& DE DOS

au corps, devant ou derrière le bras, de la main gauche, droite
ou à 2 mains)

RÉFLEXE SUR ATTAQUES : POINGS, PIEDS, BÂTON,
BATTE & COUTEAU

par 3 ou 4 - 1 min

(percussions poings, paumes, doigts, avant-
bras, coudes, genoux, pieds...parades,
cover, chutes, roulades, défenses au sol...)

(coups de pieds sautés: de face, de côté, circulaire, tournant...)

(de face par la nuque, par la taille, par les genoux, par les
chevilles & par les côtés & par derrière à la taille ou aux chevilles

(percussions poings, paumes, doigts, avant-bras, coudes, genoux,
pieds... parades, cover, chutes, roulades et défenses au sol)

(2 de face & 1 arrière)

saisies, projections & combat au sol
avec frappes autorisés)

(au corps, au contact ou a distance,
de la main gauche, droite ou à 2 mains)

(de face, de côté avant & arrière, et
sur la nuque, de la main gauche, droite ou à 2 mains)

(sans frappes mais avec pincements, morsures, tirages de
cheveux, points de pression aux yeux ou autres autorisés)

CHUTE ARRIÈRE & ROULADE AVANT AVEC PARTENAIRE À
CALIFOURCHON DÉFENSE AU SOL AVEC PERCUSSIONS DES
PIEDS (GENOU, GÉNITAL, CORPS, TÊTE...) ET DÉSÉQUILIBRES

PAR CISEAUX PUIS RELEVÉ DYNAMIQUE

3 DÉFENSES SUR BÂTON & BATTE À 360°
AVEC AMENER AU SOL
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